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MARIA ALEXANDRA LIZ CARDOSO TOMÁS BORGES 

Nasceu no Porto, em 24 de Agosto de 1964.  

Residente em Leiria 

 

Formação Académica e Profissional:  

 

Curso Segurança do Doente: da Qualidade e Segurança à Excelência Clínica, promovido 

pela DGS e Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar, 2012. 

Formação PADIS - Programa de Alta Direcção de Instituições de Saúde — AESE — 

Escola de Direcção e Negócios, 2011;  

PACES DIRECT – Programa Avançado de Gestão para Directores Executivos dos ACES, 

Curso, do Instituto Nacional de Administração, IP, 2009;  

Acção de Formação promovida pela Joint Commission International, dirigida a membros 

da Gestão de Topo e do Gabinete de Gestão da Qualidade, 2004 

 

Pós graduada em Administração Hospitalar, pela Escola Nacional de Saúde Pública, na 

Universidade Nova de Lisboa, 1996 – 1998;  

Licenciatura em Engenharia Química pela Faculdade de Engenharia da Universidade do 

Porto, 1982 -1987  

 

Experiência Profissional: 

 

De 1987 a 1988, formadora na Escola Superior de Biotecnologia, d Universidade Católica 

do Porto.  

De 1988 a 1996, Directora Técnica de uma empresa têxtil vertical, onde era responsável 

pela produção e controle de qualidade. 

De 1998 a 2000, Assessora do Conselho de Administração da Administração Regional de 

Saúde, ARS Centro, IP onde efectuou estudos na área da administração dos serviços de 

saúde, na área da redução das listas de espera para cirurgia e na área da carta de 

equipamento hospitalar. 

 



De 2000 a 2009, Administradora Hospitalar no Hospital Santo André. EPE, Leiria, onde 

foi responsável por vários serviços e áreas de que se destacam o Serviço de Gestão de 

Doentes, a área de planeamento e controlo de gestão, a área dos sistemas de informação, e 

a Unidade de Gestão de Inscritos para Cirurgia.  

Integrou e presidiu a diversos grupos técnicos que visavam a melhoria organizacional e a 

rentabilização dos serviços e recursos.  

Integrou a Comissão da Qualidade do hospital a quem competia a implementação de 

projectos de melhoria contínua, de gestão do risco e a obtenção da Acreditação pela Joint 

Commission International.  

De 2009 a 2012, Directora Executiva do Agrupamento de Centros de Saúde Pinhal Litoral 

I. 

De 13 dezembro 2012 até à presente data, Diretora Executiva do Agrupamento de Centros 

de Saúde Oeste Norte. 

 

Outros Elementos: 

 

Apresentou diversos trabalhos em jornadas, seminários e workshops da saúde e do sector 

social. 

Frequentou várias acções de formação sobre temas de gestão de serviços de saúde, gestão 

do risco e sistemas de gestão da qualidade. 

Integrou diversas comissões e grupos de trabalho em diferentes áreas da saúde. 


